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PRÉSENTATION SYNTHÉTIQUE 
 
Cette formation permet d’acquérir les compétences fondamentales liées aux différentes prestations de 
dermopigmentation du cuir chevelu. Elle enseigne l’ensemble des techniques nécessaires pour réaliser 
des effets de densification capillaire chez l’homme et la femme, des effets « crâne rasé », ainsi que le 
camouflage des cicatrices post-greffe. 
 
DURÉE ET HORAIRES DE LA FORMATION 
 
Durée en jours : 4,5 jours  
Durée en heures : 36 heures (dont 4h en distanciel) 
Horaires Présentiel : de 9h00 à 12h30 et de 13h00 à 17h30. 
Horaires Distanciel : de 9h00 à 13h00 
 
Lieux de la formation : 
- Marseille : 84 rue Borde ,13008 Marseille 
- Paris : 28 rue de Poissy ,75005 Paris 
 
 
TARIF  
 
Le coût de la formation est de 3500€ 
 
PUBLIC ET PRÉREQUIS 
 
Public : 
 
Cette formation s’adresse à des personnes en reconversion professionnelle qui souhaitent devenir 
dermographe spécialisé dans la tricopigmentation. 
 
Prérequis : 
 

● Justifier du suivi préalable d’une formation en hygiène et salubrité : 
Attestation en Hygiène et salubrité 
(formation de 3 jours rendue obligatoire par l’arrêté du 12 décembre 2008 pris pour 
l’application de l’article R. 1311-3 du code de la santé publique et relatif à la formation des 
personnes qui mettent en œuvre les techniques de tatouage par effraction cutanée et de 
perçage corporel) 

 
● Un diplôme en Hygiène ou autre diplôme validant un cursus scientifique dans lequel des cours 

d’hygiène sont dispensés. Ces prérequis seront à fournir lors de l’inscription par la 
transmission de ces attestations ou diplômes. 
 

● Présenter son projet professionnel et sa motivation. Ces prérequis seront évalués lors d’un 
entretien de positionnement avant l’inscription.. 
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OBJECTIF PÉDAGOGIQUE GLOBAL 
 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable d’utiliser un dermographe et réaliser les différentes 
prestations de dermopigmentation du cuir chevelu en maîtrisant le choix des couleurs et les techniques 
associées. 
 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES PARTIELS 
 
A l’issue des différents modules ou séquences de la formation, le stagiaire sera capable de : 
 

● Décrire précisément en quoi consiste la pratique du tatouage et son action sur la peau. 
● Connaître les différentes configurations d’aiguilles et leurs spécificités 
● Définir les composants de bases d’une encre de tatouage 
● Utiliser un dermographe 
● Acquérir le vocabulaire scientifique propre à la micropigmentation capillaire. 
● Tracer et pigmenter une ligne frontale harmonieuse, symétrique et en dégradé. 
● Maîtriser la gamme de pigments Hair Repair Solution pour adapter les mélanges aux types de 

peau et à la couleur des cheveux.” 
● Poser la bonne indication afin de réaliser la bonne prestation. 
● Apprendre les différentes aiguilles et techniques utilisées en tricopigmentation. 

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 

● Méthode pédagogique active 
● Méthode pédagogique expositive 
● Méthode pédagogique participative 

 
MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 

● Exposé sur la tricopigmentation à l’aide du support de cours. 
● Questions-réponses avec les stagiaires en lien avec leurs expériences professionnelles 

passées en dermopigmentation (technique manuelle ou électrique). 
● Cas pratique : choix du mélange de pigments approprié entre stagiaires, comme lors d’une 

prestation réelle de tricopigmentation. 
● Entraînement sur des supports inertes. 
● Entraînement sur des têtes d’entraînement. 
● Entraînement sur des modèles (personnes physiques). 

 
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES 
 

● Support de cours 
● Support vidéos 
● Supports inertes 
● Tête d’entraînement 
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JUSTIFICATIFS DE SUIVI DE LA FORMATION FOURNIS POUR CHAQUE STAGIAIRE 
 

● Feuille d’émargement par demi-journée 
● Questionnaire d’évaluation 
● Questionnaire de satisfaction 
● Attestation d’assiduité 

 
MOYENS TECHNIQUES 
 

• Vidéoprojecteur 
• Ordinateur connecté à internet 
• Paperboard 

 
LE FORMATEUR 
 
SAUVAN Régis 
 
Titulaire du Diplôme universitaire d’Hygiène Hospitalière Ingénieur 
 
A travaillé pendant 10 ans au sein des laboratoires BIOTIC PHOCEA, 1er fabricant français de 
dispersions pigmentaires, en tant que responsable de la fabrication et en tant que formateur en 
dermopigmentation et hygiène. 
 
DISPOSITIFS D’ÉVALUATION PENDANT LA FORMATION 
 

● Cas pratiques 
● Questions-réponses 

Des questions-réponses au fil de la formation permettent de répondre de manière spécifique au cas 
concret des stagiaires issus de leurs expériences professionnelles. Des cas pratiques au cours de la 
première journée permettent de valider que les notions principales sont acquises. 
 
DISPOSITIFS D’ÉVALUATION À LA FIN ET APRÈS LA FORMATION 
 

● Questionnaire de satisfaction (à chaud) 
● Questionnaire d’évaluation (QCM et/ou questions ouvertes) 
● Attestation d’assiduité 
● Mise en situation pratique (commentaires notés dans l’attestation d’assiduité 
● Questionnaire de suivi de la formation (à froid, à 2 mois) 

 
 
A la fin de la formation, un questionnaire de satisfaction et un questionnaire d’évaluation seront remplis 
par le stagiaire. 
 
Le formateur rédige également une attestation d’assiduité par stagiaire afin de noter les lacunes et 
points forts de chacun. Deux mois après la formation, on réalise un bilan sur l’impact de la formation 
par un entretien avec le stagiaire. 
Un questionnaire de suivi de la formation est adressé via e-mail. 
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SANCTION DE LA FORMATION 
 
Le stagiaire aura une attestation de suivi de formation à la fin de la session. 
 
 
ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE  
 
JOUR 1 - Matin – De 9h à 12h30 
 
Accueil des stagiaires, présentation des participants et de leurs parcours, présentation des objectifs 
de la formation. 
 

• Qu’est-ce qu’un tatouage ? 
• Les composants principaux d’une dispersion pigmentaire 
• Présentation du fonctionnement général d’un dermographe 
• Les différentes techniques de tatouage : lignage, remplissage, ombrage, pointillisme  
• Quelles aiguilles pour quelle technique ? 

 
Validation des acquis : questionnaire d’évaluation 
 
JOUR 1 – Après-midi – De 13h à 17h30 
 

• Explication de la technique du pointillisme 
• Pratique sur support inerte 

 
Evaluation du stagiaire et bilan de compétences 
Validation des acquis : questionnaire d’évaluation 
 
 
JOUR 2 – Matin – De 9h à 12h30 
 

• Savoir maîtriser le langage scientifique autour de la tricopigmentation 
• Les différentes techniques chirurgicales concernant les implants capillaires 
• Les classifications des différents stades d’alopécies chez la femme et chez l’homme  
• Savoir poser la bonne indication afin de réaliser la bonne prestation 

 
Validation des acquis : questionnaire d’évaluation 
 

• Les différentes techniques pour réaliser une tricopigmentation  
• Les machines et les aiguilles 
• Le protocole de la tricopigmentation (temps des différentes séances, prix, les différentes 

zones, espaces entre les séances, nombre de séances…) 
 
Validation des acquis : questionnaire d’évaluation 
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JOUR 2 – Après-midi – De 13h à 17h30 
 

• La colorimétrie et le choix des pigments 
• Les différents mélanges en fonction des différentes prestations 
• Le devenir des pigments dans la peau et leur évolution 
• Choix de la dispersion pigmentaire en fonction de la prestation  
• Ce qu’il faut retenir 

 
Validation des acquis : questionnaire d’évaluation 
 
JOUR 3 – Matin – De 9h à 12h30 
 

• La ligne frontale : Théorie et pratique  
• Savoir tracer une ligne frontale 
• Les mesures à connaître pour avoir une symétrie 
• Réaliser un dégradé naturel à l’approche de la ligne frontale 
• Comment bien réaliser une prestation d’un point de vue technique  
• Savoir se placer correctement 
• Comment tenir la pièce à main en fonction des différentes techniques 

 
Validation des acquis : questionnaire d’évaluation 
 
JOUR 3 – Après-midi – De 13h à 17h30 
 

● Pigmentation sur tête d’entraînement 
• Initiation aux différentes techniques, entraînement avec plusieurs aiguilles 

 
Validation des acquis : Mise en situation pratique (commentaires notés dans l’attestation 
d’assiduité) 
 
JOUR 4 – Matin – De 9h à 12h30 
 

• Pratique sur modèle 
• Application des consignes et entraînement sur modèles encadré par le formateur 
• Démonstration par le formateur puis le stagiaire prend le relais de la prestation 
• Explication pas à pas des points forts ou faibles du stagiaire ou des erreurs à éviter 

 
Validation des acquis : Mise en situation pratique (commentaires notés dans l’attestation 
d’assiduité) 
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JOUR 4 – Après-midi – De 13h à 17h30 
 

• Pratique sur modèle 
• Application des consignes et entraînement sur modèles encadré par le formateur.  
• Démonstration par le formateur puis le stagiaire prend le relais de la prestation.  
• Explication pas à pas des points forts ou faibles du stagiaire ou des erreurs à éviter. 

 
Validation des acquis : Mise en situation pratique (commentaires notés dans l’attestation 
d’assiduité) 
 
JOUR 5 – Matin – De 9h à 13h – En distanciel (classe virtuelle) 
 
Accueil des stagiaires et présentation des objectifs du cours en distanciel consacré à la réalisation 
d’un effet crâne rasé hyper réaliste 
 

• Séance 1 : les actions à mener avant de commencer la séance et les objectifs à atteindre 
• Séance 2 : analyse des résultats obtenus suite à la séance 1 et les objectifs à atteindre 
• Séance 3 : analyse des résultats obtenus suite à la séance 2 et les objectifs à atteindre pour 

terminer la prestation 
 
Validation des acquis : questionnaire d’évaluation 


